
Mūsų kūnas sukurtas taip, kad sugeba pats apsiginti nuo įvairių ligų. Šis ţurnalas tiems, kurie nori būti sveiki, 

patenkinti savo išvaizda, visapusiškai graţūs – natūraliomis priemonėmis. Ţurnale gausu gydytojų patarimų, 

straipsnių apie sveikos gyvensenos naudą, liaudies mediciną, ekologišką maistą, socialinių problemų sprendimus.
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Žurnalas žmogui, atsakingam už savo sveikatą!

Pagrindiniai duomenys*:

Rinkoje: nuo 2005 m.;

Vidutinis tiražas: 10.000 egz.;

Kaina: 3,50 Lt;

Prekyboje: kiekvieno mėnesio 6 d.;

Skaitytojų auditorija*:
(* TNS Gallup 2010 pavasaris)

Tikslinė auditorija: vidutinės grandies vadovai, išsilavinę 

tarnautojai, vadybininkai, smulkaus verslo atstovai, aukštos 

kvalifikacijos specialistai, darbininkai, dirbantys fizinį darbą;

Skaitytojų amžius: ~30-59 m.; moterys;

Vidutinė auditorija: 12.600 (0,5 %);

Bendroji auditorija: 22.600 (0,9 %);

Pajamos: vidutinės, ţemos;



Priemokos:

Reklama dešinėje 10 %
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Uţsakymo terminas: 4 sav. iki pasirodymo prekyboje

Maketo pristatymo terminas:   iki mėnesio 10-tos d.

Reklamos kainos, Lt (neįskaitant PVM)

Reklamos vieta 2010 m. Dydžiai (su užlaid.)

mm

II viršelio psl. 1800 215x290 

III viršelio psl. 1700 215x290 

IV viršelio psl. 2200 215x290 

1 vidinis puslapis 1500 215x290 

2 psl. (atlanka) 2800 420x290 

1/2 psl. vertik./horiz. 850 113x290, 215x150

1/3 psl. vertik./horiz. 550 78x290, 215x103

1/4 psl. vertik./horiz. 440 61x290, 113x150, 

215x80



Reklaminių maketų formatai

Uţlaidos iš visų pusių po 5 mm. Dėl nestandartinių formatų teirautis telefonu.

Reklamos paruošimo reikalavimai:

Formatai: TIFF, EPS, PDF. Spalvingumas – CMYK. Rezoliucija – ne mažiau 300 dpi.

Pateikimas: CD, el. paštu, ftp. FTP: ftp.redakcija.lt   user: zurnalams   password: zlgftp
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Kontaktai:
UAB “Ţurnalų leidybos grupė”

Jasinskio g. 16,  LT-01112 Vilnius

Tel. (8~5) 2526539, faks. (8~5) 2526531

K. Donelaičio g. 70-10, Lt-44248 Kaunas

Tel./faks. (8~37) 201119

Interneto adresai: www.zlg.lt; www.redakcija.lt; www.zmones24.lt

Rekvizitai:
UAB “Ţurnalų leidybos grupė”

Įmonės kodas: 136048635  

PVM mokėtojo kodas: LT360486314

Atsiskaitomoji sąskaita: LT42 7044 0600 0386 9739

Bankas: SEB bankas

http://www.zlg.lt/
http://www.redakcija.lt/
http://www.zmones24.lt/

